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Cérdoba, noviembre de 2025

Un jubilado nacional que cobra el haber minimo cubre apenas el 67,6%

de la Canasta de Gastos de las Personas Mayores en Cérdoba

e Una persona mayor en la ciudad de Cérdoba necesitd en octubre de 2025 mas
de S 586.086 para solventar sus gastos de vida mas basicos.

e Las jubilaciones y pensiones nacionales minimas siguen perdiendo capacidad de

compra frente a la aceleracion de la inflacidn.

La jubilacion minima que paga la Administracién Nacional de Seguridad Social (Anses)
alcanza a cubrir apenas un 67,6% de la Canasta de Gastos de Adultos Mayores en la
ciudad de Cérdoba.

El dato se desprende del informe que realiza semestralmente el Area de Estadisticas
de la Defensoria del Pueblo de la Provincia.

El estudio compara el valor del haber minimo que perciben los jubilados nacionales
($ 396.298 segun la ultima actualizacién) con una canasta de gastos basicos de los
adultos mayores, que en octubre de 2025 ascendié a $ 586.086.

En los ultimos seis meses, el poder adquisitivo de los adultos mayores se redujo
levemente: en abril de 2025, la jubilacién minima cubria el 68,8% de la canasta de
bienes y servicios.

Dicha situacion se explica principalmente por el congelamiento del bono que paga
Anses a los beneficiarios que cobran la jubilacidn minima, que desde marzo de 2024 se
mantiene en S 70 mil.

“La situacion de las personas mayores, en especial la de los jubilados y
pensionados nacionales, es cada vez mds citica, al punto que muchos
necesitan de la ayuda de sus hijos para poder llegar a fin de mes”, senald
Carlos Galoppo, Defensor del Pueblo Adjunto de la Provincia de Cérdoba.

En la provincia de Cérdoba hay alrededor de 513.000 jubilados y pensionados
nacionales, a los que se suman 140.600 beneficios de pensiones no contributivas. De
ese total, alrededor de 350.000 perciben la jubilacién minima nacional.
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Canasta de gastos

Segun la Canasta de Gastos de Adultos Mayores de la Defensoria del Pueblo, un adulto
mayor debid afrontar en octubre de 2025 los siguientes gastos:

Costo mensual | Referencias

Se toma como base el valor de la
canasta alimentaria de la Defensoria
Alimentacién $127.406 del Pueblo. Una persona mayor de
60 afios equivale a 0,75 del costo
alimentario de un adulto (1,00).

Se toma como base el gasto
estimado por la Defensoria de la
Medicamentos $211.380 Tercera Edad de Cabay el
relevamiento de medicamentos de
la Cdmara de Farmacias de Cérdoba.
Se considera el pago de 2 horas
Limpiezay semanales de trabajo de una

aseo personal $48.500 empleada de casas particulares, mas
la compra de insumos de limpieza
para el hogar y aseo personal.

Se toma el dato del costo promedio

Servicios de las boletas de agua potable,

publicos $ 82.900 energia eléctrica y gas natural para
las categorias mas bajas, incluyendo
subsidios.

Calculo del costo de una entrada al
cine al mes y de una cuota de un
Recreacioén S 27.400 taller de actividades para jubilados y
pensionados.

Se estima la toma de cuatro taxis al
mes, considerando que la utilizacion
Transporte $ 44.000 del transporte urbano no tiene costo
por el uso del Boleto Adultos
Mayores (BAM)

Se toma como referencia la compra
de 15 prendas de vestir de adulto
Vestimenta S 44.500 (ropay calzado) al afio, y se la
pondera mensualmente: 1,25
prendas al mes.

Total $ 586.086
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Cabe aclarar que esta canasta contempla los gastos necesarios para que un adulto
mayor cubra sus necesidades bdsicas en todos los aspectos de su vida, incluyendo no
solo alimentacidon y medicamentos, sino también el pago de servicios publicos, la
limpieza del hogar y aseo personal, la recreacion, el transporte y a vestimenta.

Canasta de gasto de un adulto mayor
Octubre 2025

= Alimentacion = Medicamentos = Limpieza Servicios ptblicos

Recreacion = Transporte Vestimenta

En octubre de 2025, la jubilaciéon minima definida por Anses fue de $ 326.298, mas el
pago de un bono fijo de $ 70.000 para quienes perciben el haber basico. De esta
manera, el ingreso de bolsillo de un jubilado nacional sera de $ 396.298.

Comparando este valor con la Canasta de Gastos de un adulto mayor, se observa que
el haber minimo jubilatorio nacional alcanza a cubrir apenas el 67,6% de dicho costo.

Canasta adulto mayor vs. Jubilacion minima
Octubre 2025

$ 586.086

$ 396.298

67,6%

M Canasta adulto mayor  m Jubilacion minima
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En el dltimo semestre (abril 2025-octubre 2025), el haber minimo aumenté un 11,35%
(incluyendo el bono de Anses), mientras que la canasta de los adultos mayores se
encareci6 el 13,31%.

Estos calculos se realizan considerando que los adultos mayores no tengan que pagar
un alquiler por la casa en la que viven. Si asi fuera, la relacién con el haber minimo
seria todavia mas desfavorable.

En el caso de los medicamentos, el gasto real por mes de cada jubilado puede ser
mayor o menor en funcién del nivel de cobertura que tenga cada férmula, teniendo en
cuenta que el Pami ha recortado los porcentajes de cobertura en los Ultimos meses y
retirado la cobertura al 100%, salvo para aquellos beneficiarios que solicitan el
denominado “subsidio social”.

En octubre de 2025, las jubilaciones y pensiones nacionales aumentaron un 1,87%
segun la férmula previsional, aunque al mantenerse fijo el bono de $ 70.000 que
reciben quienes perciben el haber minimo, el incremento real fue menor.

Vulnerabilidad

Segln una encuesta reciente (agosto de 2025) realizado por la Defensoria del Pueblo,
el 50% de las personas mayores en la provincia de Cérdoba declara que sus ingresos no
le alcanzan para llegar a fin de mes, mientras que al 39% que solo le alcanza con lo
justo.

éSu ingresos le alcanzan parallegar a fin de mes?

= No le alcanza ® Le alcanza con lo justo = Le alcanza para vivir y ahorrar

Entre quienes no logran cubrir sus gastos, uno de cada cinco recibe ayuda econdmica,
principalmente de sus hijos (52%). Ademas, el 91% debid reducir consumos en los
ultimos meses, destacandose el recorte en alimentos (44%).

También segun el estudio de agosto pasado, casi la mitad de las personas mayores (48%)
considera que su situacidon empeorara este afio respecto a 2024, mientras solo un 14% espera
alguna una mejora.



