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CONCLUSIONES 

El análisis integral del Informe “Nivel de Endeudamiento de los Hogares Argentinos – Marzo 2026,”  confirma que el fenómeno de 

endeudamiento ha dejado de ser coyuntural para consolidarse como un proceso estructural. Con un 91,7% de hogares endeudados 

(91% en mayo 2025 y 93% en julio 2024), el endeudamiento se mantiene en niveles extremos, pero lo más relevante es el deterioro 

en su calidad y sostenibilidad. 

La dinámica actual evidencia un claro proceso de sobreendeudamiento estructural. Crece de forma significativa la cantidad de 

hogares con más de tres (3) deudas acumuladas (23,5% en 2026 frente a 12% en 2025 y 8% en 2024), mientras se reduce 

fuertemente el segmento con una sola obligación (14,7% en 2026 frente a 23% y 35% en los dos años anteriores). Este fenómeno 

refleja una fragmentación del financiamiento que incrementa la fragilidad de la economía de los hogares. 

El deterioro en la calidad de la deuda es aún más contundente. Las deudas impagas alcanzan el 81,8% (contra 76% en 2025 y 63% en 

2024), mientras que las instancias judiciales crecen al 34,5% (versus el 28% en 2025 y 22,2% en 2024), reduciéndose las deudas en 

situación regular al 18,25%. Esto indica una pérdida generalizada de la capacidad de pago. 

En paralelo, se intensifica la presión sobre los ingresos. El 38% de los hogares destina más del 50% de sus ingresos mensuales al pago 

de deudas (28% en 2025 y 18% en 2024), consolidando una situación de vulnerabilidad financiera severa.  



  

 

IETSE – INSTITUTO DE ESTADÍSTICAS Y TENDENCIAS SOCIALES Y ECONÓMICAS  
LIMA 379 1º PISO – Bº CENTRO – CÓRDOBA – PROVINCIA DE CÓRDOBA – TE: +54 0351 4218801 / +540351 4223191 

NIVEL DE ENDEUDAMIENTO DE LOS HOGARES ARGENTINOS – MARZO 2026 

 

El crédito, además, cambia su función. El 61% del uso de tarjetas de crédito se destina a la compra de alimentos (58% en 2025 y 54% 

en 2024), evidenciando que el financiamiento ya no impulsa el consumo, ni mejora el bienestar, sino que cubre necesidades básicas 

esenciales. 

En el plano social, este proceso se traduce en un deterioro del nivel de vida, una reducción del acceso a servicios esenciales y una 

ruptura de las redes de contención. La caída de deudas vinculadas a educación, salud y servicios refleja una salida forzada de estos 

sistemas, mientras que la disminución de préstamos familiares evidencia un agotamiento de esa red informal de apoyo. 

La deuda deja de ser un fenómeno transitorio y pasa a organizar la vida cotidiana. Los hogares priorizan lo urgente sobre lo 

importante, resignan consumos estructurales y operan en un esquema de supervivencia permanente. En este contexto, el individuo 

comienza a vincularse con la economía principalmente como deudor, lo que limita su autonomía y movilidad social. 

Desde el punto de vista político e institucional, el crecimiento de embargos (16,8% en 2026 frente a 15% en 2025 y 11% en 2024) y 

la judicialización creciente reflejan que el endeudamiento se ha convertido en un problema público.  

Asimismo, se observa una creciente percepción de imposibilidad de salida: el 37% de los hogares considera que no podrá saldar sus 

deudas (contra 24% en 2025 y 18% en 2024), mientras que el 19% no logra siquiera proyectar su situación financiera. Esto evidencia 

una crisis de expectativas y una progresiva naturalización de la inestabilidad. 
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En términos prospectivos, de no mediar correcciones, el escenario anticipa un agravamiento de la morosidad, una mayor carga de 

deuda sobre ingresos, expansión del crédito informal y aumento de embargos, con riesgo de normalización del incumplimiento 

como conducta económica. 

En este marco, la conclusión es clara y contundente: Argentina no enfrenta únicamente un problema de endeudamiento, sino un 

proceso avanzado de insolvencia estructural de los hogares. 

El crédito dejó de ser una herramienta de crecimiento para convertirse en un mecanismo de supervivencia cotidiana. Cuando eso 

ocurre, el problema ya no es cuánto deben los hogares, sino qué tipo de sociedad se configura cuando vivir implica endeudarse de 

manera permanente. 

Equipo IETSE – Marzo 2026 
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FICHA TE CNICA 

Título del Estudio:  

Nivel de Endeudamiento de los Hogares Argentinos - Tercera Edición – Marzo 2026 

 

Población Objetivo: 

Personas residentes en la República Argentina de 18 años en adelante, responsables del manejo financiero en sus hogares. 

 

Ámbito Geográfico: 

Cobertura nacional, comprendiendo las 23 provincias argentinas y la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

 

Instrumento de Recolección de Datos: 

Cuestionario estructurado, diseñado específicamente para relevar información cuantitativa y cualitativa sobre las prácticas de 

endeudamiento, características del pasivo familiar y percepción económica subjetiva. 

 

Modalidad de Recolección de Datos: 

 

 Encuestas presenciales: Aplicación directa en puntos urbanos y periferia urbana estratégicamente seleccionados. 
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 Encuestas telefónicas: Contacto asistido a través de líneas fijas y móviles. 

 Encuestas web: Formularios autoadministrados, y adaptados para todo tipo de dispositivos. 

 

Periodo de Trabajo de Campo: 

Del 25 de Febrero al 16 de Marzo de 2026. El lapso garantizó la consistencia temporal de la información y una adecuada dispersión 

geográfica. 

 

Tamaño Muestral: 

4.200 casos efectivos, seleccionados mediante muestreo probabilístico estratificado, considerando variables sociodemográficas (región, 

sexo, edad, nivel educativo y tipo de ingreso del hogar) para asegurar representatividad nacional. 

 

Objetivo General del Estudio: 

Relevar y analizar el nivel, la composición, la antigüedad y la situación actual del endeudamiento de los hogares argentinos, identificando 

patrones de comportamiento financiero y su impacto en las condiciones de vida. El estudio busca generar insumos técnicos para la toma de 

decisiones en políticas públicas, economía social y planificación institucional. 
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Metodología y Consideraciones Técnicas: 

La recolección de datos se realizó bajo los principios de confidencialidad, consentimiento informado y anonimato de los participantes, 

cumpliendo con estándares éticos de investigación social. Se aplicaron controles de calidad en la captura, validación y procesamiento de la 

información. 

 

Análisis de Datos:  

Los datos fueron procesados mediante técnicas estadísticas descriptivas e inferenciales, utilizando software especializado. Se construyeron 

indicadores de endeudamiento, carga financiera, morosidad y percepción de recuperación económica, a fin de identificar tendencias 

estructurales y comparaciones interanuales significativas. 

 

Resultados Esperados: 

El estudio busca aportar una caracterización integral del endeudamiento en los hogares argentinos en el actual contexto socioeconómico, 

revelando dinámicas financieras que inciden en la sostenibilidad económica familiar y en la cohesión social, con especial atención a los 

factores de vulnerabilidad y exclusión. 

 

Equipo Técnico – IETSE – Marzo 2026 


